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Interbarrios

En las últimas semanas ha tenido lugar una reunión con jóvenes
participantes de los BMJ de Ascao, Carabanchel y San Cristóbal, con
intereses políticos y de participación comunitaria juvenil, en la cual tanto
Joserra, técnico de incidencia política de INJUCAM, como Sara, dinami-

PARTICIPACIÓN EN EL CJCM

Por otro lado, el 30 de junio se celebraron
la Asamblea Ejecutiva Ordinaria y la
Asamblea General Ordinaria del CJCM, a
las que asistió Sara y en las que se votaron
y aprobaron algunas propuestas, además
de varias resoluciones dirigidas a las
mejoras del abono joven, el refuerzo y
apoyo al deporte base, la reivindicación
de la sanidad pública  o la reducción de
las horas lectivas del profesorado.

zadora del BMJ en Carabanchel y actual representante de la federación
en el CJCM, informaron sobre los objetivos, la estructura y el
funcionamiento interno del Consejo, con la idea de que las y los jóvenes
que asistieron pudieran convertirse en futuros representantes de INJUCAM
en este espacio.



Interbarrios

Este mes estamos de celebración, pues además de haber renovado la
subvención para Barrio más Joven, INJUCAM ha sido beneficiara de otra
subvención pública del Ayto. de Madrid para llevar a cabo un proyecto
de salud mental con jóvenes hasta mayo de 2026.
Este proyecto, que arrancará en breve, se denomina “La salud mental de
los jóvenes importa” y se estructura en torno a dos ejes de intervención:

LA SALUD MENTAL DE LOS JÓVENES IMPORTA

Creación de grupos prevención de problemas de salud mental para
jóvenes.
Acompañamiento psico-afectivo y formación en herramientas de
intervención a los equipos de intervención educativa de las
asociaciones implicadas en el proyecto.

Los lugares donde se va a desarrollar el proyecto son:

Asociación Jaire. Distrito: Chamartín.
Asociación MASI. Distrito: Latina.
Asociación Cultural La Kalle. Distrito: Puente Vallecas.
Asociación Ciudad Joven. Distrito: Puente Vallecas.
Fundación Amoverse. Distritos: Tetuán / Puente de Vallecas.
Asociación Aventura 2000. Distrito: San Blas-Canillejas.
Asociación Barró. Distritos: Ciudad Lineal / Puente de Vallecas/ Villa
de Vallecas. 

Próximamente conoceremos al compañero que va
a hacerse cargo del proyecto, el cual estará en

constante coordinación con Barrio Más Joven para
establecer sinergias y apoyos mutuos.



Amposta

Para finalizar se compartió un manifiesto que invitaba a la reflexión y
reivindicaba la importancia de seguir generando esos espacios seguros e
inclusivos que dieran visibilidad a la diversidad. Durante toda la tarde, las y
los jóvenes organizaban talleres y juegos que se habían planificado
previamente.

El grupo LGTBIQ+ de Barrio Más Joven
Amposta impulsó en 2023 el que sería el
primer Pride de San Blas. En 2024 se ha
contado con la participación de distintos
recursos y se ha conseguido llegar a nuevas
vecinas y vecinos que han participado, no
solo en la celebración, sino también en las
asambleas previas.

El Orgullo de San Blas fue un día
de diversión, alegría y fiesta pero,

sobre todo, de visibilidad y de
reivindicación. La fiesta comenzó

con un emotivo pregón, en el cual
se reivindicaba la lucha por los

derechos de las personas lgtbiqa+

FIESTA DEL ORGULLO DE SAN BLAS



Prosperidad

El 11 de Julio, el cortometraje “Con amor
Joan”, fue estrenado en el local de la
asociación Jaire gracias a la colaboración
de Barrio más Joven Prosperidad y de la
asociación con el grupo de jóvenes que
están detrás de esta obra. Concretamente
Místico, uno de los jóvenes que participa
más activamente en BMJ, colabora en este
corto LGTBIQ+ como diseñador de vestuario.

El ambiente mágico creado por Miguel, el
director del corto, de 22 años de edad, fue

PRESENTACIÓN DEL CORTO “CON AMOR JOAN”

inolvidable. Tras la preparación del espacio, fue llegando poco a poco el
público hasta reunirse un total de 40 personas, entre amistades de los
protagonistas y vecinas del barrio, que comentaron lo interesante de la
propuesta. 

Este tierno proyecto, realizado con mucho amor, y con algo de desamor,
muestra el increíble talento de las y los jóvenes que se dedican a crear
cortometrajes. Estamos seguras de que este equipo dará mucho de qué
hablar en el futuro.
Puedes seguirles en el IG  @con_amor_joan_cortometraje

https://www.instagram.com/con_amor_joan_cortometraje/


Ascao

VERANO DE CAMPAMENTOS

Durante el campamento urbano que BMJ
Ascao realiza con la Asociación Barró, se
ha disfrutado de muchas actividades como
una gymkana de juegos populares, un
futbolín humano o una batalla de
gladiadores envueltos en gigantescas bolas
transparentes, que si bien tenían un carácter
competitivo, el desarrollo se llevó a cabo
con mucho compañerismo, apoyo mutuo y
muchas muchas risas entre caída y caída.

Por otro lado, Asociación Barró y BMJ
Ascao han llevado a cabo un campamento
externo en el municipio de Alía (Cáceres),

donde han disfrutado de rutas por la
naturaleza, gymcanas culturales y

divertidas tardes de piscina, y donde se
han podido compartir momentos y
experiencias únicas fomentando la

cohesión grupal y dotando a jóvenes y
adolescentes de alternativas de ocio

saludables y respetuosas con el medio
ambiente.



San Cristóbal

FIESTA DEL AGUA

El pasado 5 de julio tuvo lugar el cierre de
la Semana Cultural de San Cristóbal, para el
cual desde Barrio más Joven organizamos
una batalla acuática vinal, la cual
entusiasmó a vecinos y vecinas del barrio de
todas las edades, quienes pidieron
encarecidamente repetirla el año que viene.
Este éxito lo aprovechó un grupo motor de
BMJ para promocionar la Fiesta del agua de
San Cristóbal que realizamos la siguiente
semana, el día 12 de julio, en el Parque de
los Pinos (San Cristóbal). En ella, realizamos varias pruebas de agua, tanto
individuales como por equipos dinamizadas por el grupo organizador, al
final las personas y equipos ganadores se llevaron un premio.  



Palomeras Bajas 

VISITA AL MUSEO DE AMÉRICA

Esta interesante iniciativa surge del interés las y los participantes de BMJ
Vallecas, y de la propuesta concreta de uno de ellos, sobre la historia de
los pueblos de Abya Yala (América). Para alimentar aún más sus inquietud
y fomentar un ocio alejado de lo material, nos vamos de salida al Museo
de América, ubicado en la zona de Moncloa.
Si te interesa unirte, seas del barrio que seas, no dudes en ponerte en
contacto con Juanjo, dinamizador de BMJ Vallecas, a través de un MD de
Instagram (@bmj_vallekas) o enviándole un WhatsApp: 637858525.



Puerta Bonita

RUTA POR MADRID RÍO

Con intención de fomentar la actividad deportiva promoviendo el ocio
saludable, y a fin de usarla como herramienta de cohesión entre los y las
jóvenes del barrio, desde BMJ Carabanchel se plantea esta actividad en
colaboración con Ciclobanchel, plataforma de trabajo comunitario del que
Barrio más Joven hace parte, cuyo propósito es poner en valor la bicicleta
como activo en salud en el distrito. 

Lugar y hora de
encuentro:

Marqués de Vadillo

La actividad está
abierta a la
participación de
personas de todos los
barrios y edades.

Si quieres participar
pero no dispones de
bicicleta, escribe un
whatssap a Sara, la
dinamizadora de
BMJ Carabanchel,
antes del 1 de
agosto: 696098482



Barrio del Pilar

La chavalada de BMJ Barrio del Pilar ha decidido volcarse este mes en su
alimentación; y qué mejor forma de llevarlo a cabo que ponerse manos a la
obra con un taller de cocina saludable. 

En el Centro Juvenil Hontalbilla hemos aprendido entre todas y todos a hacer
unos ricos sándwiches y unos postrecitos dulces, sin abusar de alimentos poco
saludables y dándole protagonismo a aquellos que son más beneficiosos para
nuestra salud.

TALLER DE COCINA SALUDABLE



663 29 34 60


