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Lxs 19 jóvenes que están realizando curso de “Monitor/a de Tiempo
Libre” de Barrio más Joven y la asociación MASI disfrutaron de un fin de
semana de convivencia y aprendizaje en el albergue de INJUCAM
“Ocupados en Construir”, ubicado en el corazón de la Sierra de Gredos,
concretamente en el municipio de Navacepeda de Torres, un enclave
magnífico en plena naturaleza. Algunas y algunos de estos jóvenes ya
conocían el albergue por haberse alojado anteriormente con sus
asociaciones de origen, como Barró, Jaire, MASI o La Kalle.

Interbarrios

FINDE FORMATIVO EN PLENA NATURALEZA

Durante los días que estuvieron allí recibieron sesiones formativas sobre
enfoque de derechos de la infancia  y la adolescencia, las cuales fueron
muy valoradas por la metodología empleada y por las técnicas que
aprendieron y que aplicarán a futuro con los grupos de niñas, niños y
adolescentes a los que dinamizarán.



El equipo formativo estuvo
compuesto por Clara, coordinadora
del propio curso, y Alexis, un
tradicional de la casa INJUCAM que
además formó parte en su momento
del proceso participativo de
construcción del albergue.

El grupo también disfrutó de
interesantes veladas, una de
consuista, una de relajación, una de
pistas y una de concurso. que
habían preparado las chicas y
chicos para poner en práctica lo
aprendido en el módulo de Técnicas
y Recursos.



El 22 y 23 de noviembre se celebró en el invernadero de Arganzuela la
VI edición de la Feria del Asociacionismo.

INJUCAM compartió espacio con otras 24 entidades sin ánimo de lucro
que trabajan en diferentes ámbitos de actuación: movimientos vecinales,
promoción de la salud, actividades para infancia y juventud o promoción
de la cultura.

En el stand de INJUCAM, el equipo de BMJ compartió durante el fin de
semana información referente al trabajo de la federación y de las
entidades que forman parte de la misma.

Interbarrios

FERIA DE ASOCIACIONISMO DE MADRID

Ana y Yasmina, dos jóvenes del podcast Voces
On de BMJ Carabanchel, realizaron
entrevistas a personas de diferentes stands con
la idea de publicar un programa sobre esta
temática (estad atentxs a su canal de Youtube). 

Curiosamente, ellas también fueron
entrevistadas por la Unión de Radios Libres y
Comunitarias de Madrid.

https://www.youtube.com/@voceson


Con el objetivo de impulsar la creatividad, dinamizar el entorno y
revitalizar el tejido socio-cultural a través del arte urbano más vibrante,
BMJ Prosperidad impulsa por segunda vez el Prospe Not Death, un
evento gratuito que transforma el histórico barrio de Prosperidad en un
vibrante lienzo de expresión artística.

Con 4 jóvenes del Barrio organizando junto a BMJ desde hace dos
meses, se han conseguido 15 espacios para realizar actuaciones y
tenemos más de 30 artistas que han llenado de cultura y arte el barrio.
Desde el viernes 15 hasta el domingo 17, los visitantes tuvieron la
oportunidad de sumergirse en un fascinante recorrido por los 15 espacios
participantes, donde renombrados artistas urbanos dieron vida a las pa-

Prosperidad

EL PROSPE NOT DEATH VUELVE A CONQUISTAR EL BARRIO



Prosperidad

redes y cristaleras con sus impactantes obras. Más de 16 destacados
artistas urbanos deleitaron al público con sus creaciones llenas de color,
imaginación y relevancia social.

Se han pintado muchos locales, como Tartadelia, Poterr, Mercado de la
Prosperidad, Impact Hub... De forma simultánea se realizaron conciertos
en la Escuela Popular y en la Asociación Vecinal Valle-Inclán.

Para poner la guinda al pastel, el día 22 se pintaron las cristaleras del
local de Jaire, con la participación de niñas y niños de la asociación.

El fin de semana siguiente, el mismo grupo motor de jóvenes montó un
“Mercadillo de Amigxs” en el mercado de La Prospe, que se
complementó con un un taller de upcycling y customización de ropa,
impartido por Místico, y con un taller de pegatinas y chapas, así como
por un DJ SET a cargo de @mamumbimbi y @pastig4y

https://www.instagram.com/p/DCeOTqHoZgl/
https://www.instagram.com/p/DCjCf0Ou76c/
https://www.instagram.com/p/DCt4yl5Inyb/
https://www.instagram.com/p/DCvrpmotpQk/
https://www.instagram.com/mamumbimbi/
https://www.instagram.com/pastig4y/


Palomeras Bajas 

ACCIÓN PROTESTA POR LAS VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA MACHISTA

Desde BMJ Vallecas, las chicas del grupo de boxeo han querido pasear y
actuar en el barrio en relación a la reivindicación de una fecha marcada
en el calendario.

El 25 de noviembre, Día Internacional de la Eliminación de la Violencia
Contra la Mujer, decidieron emprender una acción en recuerdo de todas
las victimas en lo que llevamos de año; acción que realizaron de cero,
creando entre todas lo que luego llevarían por las calles del barrio de
manera simbólica.

Siempre hemos considerado
bastante importante, concienciar a
la juventud de temas tan
trascendentales como este que les
toca de lleno; no dejarlos pasar y
reflexionar entre todas y todos
sobre cómo incidir ellas mismas
con acciones como estas.



San Cristóbal

DAMOS LA BIENVENIDA A “LA REBELIÓN”, NUEVA ASO JUVENIL

Desde mediados de junio de 2024, lxs  jóvenes que participan más
activamente en el Barriofest, un festival organizado anualmente por la
juventud de Villaverde, se embarcaron en la aventura de convertirse en una
asociación juvenil. Con la ayuda de BMJ San Cristóbal han ido trabajando
desde hace meses la preparación de todo el proceso burocrático
(redacción de los estatutos, elección de la junta directiva, etc.) y hace dos
semanas, concretamente el 15 de noviembre, se mandó a registro toda la
documentación para conformarse como asociación juvenil.

Actualmente es la única asociación juvenil en activo del distrito y desde
Barrio más Joven estamos muy ilusionadas con este proceso participativo,
pues cumple con uno de los objetivos fundamentales del proyecto. 

No nos queda más que dar la bienvenida a la Asociación Juvenil Rebelión
al tejido asociativo y esperar muchas colaboraciones futuras.

Aprovechamos para compartiros una acción reivindicatva en la que han
participado varias personas de esta asociación.

https://www.instagram.com/reel/DC5HHm7M3Rj/?igsh=Mm50OGQ0cm0yYjg4


En el BMJ de Barrio del Pilar nos expandimos hasta Fuencarral para
disfrutar de las tardes de los viernes.

Empezamos el pasado viernes 15 hablando de nuestros gustos, de cómo
invertimos el tiempo libre del que disponemos y de las actividades que se
van a querer llevar a cabo durante el curso. El grupo tiene planes de
organizar diversas actividades, que van desde talleres de cocina o del
tuneo de ropa, hasta música, cine y deportes.

Este grupo surge a través de Valdeperales, asociación de referencia, al
observar la necesidad de crear un espacio de ocio saludable, seguro y
gratuito para los jóvenes del barrio de Fuencarral donde prácticamente no
existen proyectos de este estilo. Esperamos con esta iniciativa motivar un
espacio donde poder socializar, compartir intereses y desarrollar nuevas
habilidades”.

Barrio del Pilar

NUEVO GRUPO DE JÓVENES EN BMJ BARRIO DEL PILAR



Ascao

EXPRESIÓN ARTÍSTICA PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL

Está más que comprobado que el arte es una herramienta muy efectiva
para mejorar la salud mental y el bienestar emocional.

Por eso, a través de herramientas de expresión artística, desde BMJ Ascao
se ha promovido un medio de expresión que permite mejorar la
comunicación y fomentar la creatividad, reduciendo el estrés y ayudando
a gestionar las emociones mejorando el reconocimiento de nuestro estado
emocional. 

Para ello, se han realizado lienzos de
pintura libre, expresando en sus diseños
las emociones que tenían y/o le surgían
durante la actividad.



Desde la asociación MASI y BMJ los Cármenes, realizamos el pasado 23
de Noviembre la Feria de Otoño, un evento que sirve como excelente
excusa para reunir a los y las jóvenes, niños y niñas, familias, vecinos y
vecinas de la zona de Caño Roto.
Durante la jornada se realizaron actividades deportivas como rugby,
esgrima y voley; talleres de creación de flores de papel y de Tape Art
(una técnica artística que consiste en decorar superficies por cinta
adhesiva de colores).
Se realizó también un concurso de fotografía para potenciar los espacios
amables del barrio de Caño Roto.
Durante la Feria todos y todas las participantes pudieron disfrutar y
degustar comidas del mundo.
Por la tarde, se presentó el documental creado y producido por la
chavala de Masi sobre las conclusiones extraídas de su proceso de IAP.
Además durante todo el día pudimos disfrutar de la grabación de un
programa de Radio en directo.
Para finalizar contamos con la participación de jóvenes talentos que nos
sorprendieron con muestras de k-pop y de bigbox rap, todo ello
acompañado con una chocolatada final.

Los Cármenes

FIESTA DEL OTOÑO



Puerta Bonita

Tomando en cuenta la recogida de intereses y la demanda que hemos
recibido en BMJ Carabanchel por parte de un grupo de jóvenes de entre
14 y 17 años, el próximo 13 de diciembre dará comienzo un taller de
expresión artística en el barrio de Puerta Bonita, que se realizará cada
viernes de 17:00h a 19:00h.

Los intereses de estos y estas jóvenes son trabajar diferentes herramientas
emocionales a través del arte.

SACAMOS TODA LA ART-TILLERÍA EN CARABANCHEL

Será un grupo
autogestionado, en el

que, como bien se refleja
en nuestro proyecto, los y

las protagonistas serán
ellos y ellas, siendo suyas
las decisiones de qué se

hará en cada sesión.

Además, los sábados
abrimos la posibilidad de

realizar visitas a
diferentes espacios

artísticos del barrio.
¡No podemos esperar a

que este taller dé
comienzo!



Amposta

Desde finales del mes de octubre y a lo largo del mes de noviembre, se
ha llevado a cabo un mapeo de intereses entre las y los jóvenes del CEPA
de Las Rosas.

Después de presentar el proyecto y conocer los intereses del alumnado en
las primeras sesiones, se propuso una actividad para aquellas personas
que estuvieran interesadas, fuera del horario escolar, en la que se
trabajara sobre un interés grupal.

De esta primera sesión salió la idea de generar un nuevo grupo de baile
y música, que comenzará el 4 de diciembre, con un taller de bachata
impartido por uno de los alumnos del centro y que se abre a gente del
barrio que deseen participar.

Este nuevo grupo de participantes se reunirá una vez cada dos semanas
para llevar a cabo sus talleres entorno a la música y el baile.

NUEVO GRUPO MOTOR EN AMPOSTA






