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CAMPANA DE SALUD MENTAL

Interbarrios
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El pasado 10 de Octubre fue el Dia Mundial de la Salud Mental, y por ello
preparamos una campafa de sensibilizacién junto al proyecto “La salud
mental de Ixs j6venes importa”, en la que preguntamos a algunas de las
personas jévenes que participan en BMJ acerca de qué piensan sobre la
salud mental y qué valoran como positivo y negativo para la suya propia.

Tener una buena salud mental no significa estar bien todo el rato, sobre
todo porque hay muchos factores que no dependen de nosotras mismas.

Tener una buena salud mental significa sentirse cuidada, acompafada y
tener recursos suficientes para poder afrontar las cosas que nos van

ocurriendo.

Tal como comentan nuestrxs jévenes, hay
factores que dependen de nosotras
mismas como nuestras habilidades de
comunicacién y resolucién. También
otros en los que tenemos una influencia
limitada, como pueden ser los diferentes
ejes de opresiéon que sufren muchas de
ellas (nivel socioeconémico, el machismo,
el racismo la Igtbifibia, efc).

Desde INJUCAM tratamos de trabajar
para generar espacios de reflexién y de
pensamiento  critico que ayuden a
generar  diferentes  estrategias y
herramientas para los jévenes.

Puedes ver el video aqui.



https://www.youtube.com/watch?v=-1bfSdt7rdc
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VISITAMOS LA EXPO DE MEMORIA COLONIAL DEL MUSEO THYSSEN

Grupos de jévenes de BMJ Barrio del Pilar y Valdeperales, de BMJ
Prosperidad y Jaire y de BMJ Amposta, han tenido la oportunidad de
conocer la exposicién temporal “Memoria colonial en las colecciones del
Thyssen-Bornemiza”, mediante visitas guiadas Alberto Gamoneda, de
EducaThyssen.

Para completar los conocimientos y estimular el espiritu critica acerca de
lo que les inspird la exposicién, desde este drea ofrecieron a las y los
j6venes realizar, una semana después, un taller en el que pudieran
plasmar lo que les inspiré la exposicién haciendo poemas de tijeras a
través de articulos relacionados con las mujeres, las clases sociales, el
racismo y revistas antiguas.



https://www.museothyssen.org/exposiciones/memoria-colonial-colecciones-thyssen-bornemisza
https://www.museothyssen.org/exposiciones/memoria-colonial-colecciones-thyssen-bornemisza
https://www.educathyssen.org/
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EXITAZO EN EL MUSICHOOD FESTIVAL

El pasado 5 de octubre celebramos en San Cristébal de los Angeles la 1°
edicién del Musichood Festival, un evento concebido para impulsar a los y
las artistas musicales emergentes del distrito. Hubo mucho rap y misica
urbana, pero también pop, misica acistica y algo de k-pop... vamos, todo
un despliegue de talento de la juventud.

El festival, que se llevd a cabo en el edificio Cinesia, lugar de referencia en
San Cristébal para actividades juveniles y de iniciativas vecinales en
general, fue organizado por el grupo del BMJ de San Cristébal llamado
Street Events (@street_events_mdr), quienes contaron con la colaboracién
de Ariel le Bronte (@lebrontesauri) como speaker, que aporté al evento un
toque fresco y de mucho amor por la misica y el barrio. También tuvimos
la gran colaboracién de Radl Escamilla (@pachugraphy) que hizo unas
fotos alucinantes de los y las artistas.
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o .

VISITA A LAS ENTRANAS DEL CIRCO PRICE

El 9 de octubre, un grupo de BMJ Prosperidad tuvo la oportunidad de
asistir a una funcién especial en el Circo Pricee organizada por la
asociacién Madpacc, que nos invité a conocer el proceso creativo detrds
de un espectéculo de circo protagonizado por jévenes.

la experiencia fue enriquecedora, ya
que pudimos conocer de cerca cémo se
desarrollan las ideas, las técnicas y las
coreografias que dan vida a un show
circense. Ademds, fue una excelente
ocasién para disfrutar del talento y la
energia de Ixs jévenes artistas, quienes
nos mostraron su dedicacién y pasién
por el «circo. Agradecemos a la
Asociacion Madpacc por  esta
maravillosa invitacién y por brindar a la
juventud la oportunidad de expresarse a
través de las artes.




Ascao

HABEMUS HUERTO URBANO EN ASCAO

El Grupo de Ocio Autogestionado de BMJ Ascao propuso crear un huerto
en un espacio del local de la asociacién Barrd, para lo cual recibieron un
taller prdctico de iniciacién, disefio y mantenimiento de huertos urbanos,
en el que aprendieron técnicas que luego aplicaron en su propio huerto,
como traspalantar los esquejes de verduras y hortalizas de temporada.

Ademds han realizado una calendarizacién de riego y cuidado del huerto
y se ha planteado una actividad sobre alimentacién saludable con la
recolecta que se hard cuando el huerto dé sus frutos.

Larga vida al
Huerto de Ascao.




Los Carmenes

NUEVO CLUB DE LECTURA EN LOS CARMENES

BMJ Los Cdrmenes nos trae una nueva iniciativa. Se trata de un Club de
Lectura para jévenes del barrio, con merendola incluida.

Se llevard a cabo un miércoles al mes, comenzando el 4 de diciembre en

la calle Gallur, n° 251 a las 18:30 horas.

las lecturas serdn consensuadas
entre todxs los participantes y no
serd necesario preocuparse por el
material, ya que nos haremos cargo ‘
desde Barrio mds Joven.

Si eres aficionadx a la lectura y te gustaria conocer gente nueva y pasar
una tarde agradable, te esperamos con muchas ganas.

Para apuntarte solo tienes que mandar un mensaje directo a Vic mediante

P ‘_ ) rorsees N Instagram
A S N AV (@bmj.loscarmenes) o
S >€7 %‘\\\ ‘ \ enviarle un whatssap al
S N/ﬁ % ) 622 31 90 76.
Iniciativas similares se

estdn llevando a cabo

también en BMJ Barrio

del Pilar y BMJ San

Cristébal.

Sin duda la lectura no

Miércoles 4 de Diciegwbrﬁ es cosa del pCISCIdO y se

Calle Gallur, 251 demuestra que la gente

joven es mucho mds que
Proyecto desarrollado por: Proyecto subvencionade por redes SOCiGleS y

i MA:bR|D plataformas de

streaming.
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EL PODCAST COMO PODEROSA HERRAMIENTA DE EXPRESION

Desde BMJ Amposta y junto a EspacioPAD Joven San Blas, hemos puesto

en marcha un nuevo podcast llevado por chicos y chicas con intereses en
comun.

Durante el mes de octubre hemos tenido la primera sesién, a la que
acudieron jévenes con ganas de poder contar con un altavoz para que
sus voces y opiniones se escuchen mas alld de sus circulos.

En esta primero sesién, planificaron lo que querian que ocurriera en estos
programas, decidiendo que querian hablar y debatir de temas de interés
para ellas y ellos como el cine, la midsica, las diferentes culturas, etc.

Esta actividad se hard cada quince dias y estd abierto a que participen
todas aquellas personas que estén interesadas.
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TARDE DE SENSIBILIZACION

El 2_4 .de octubre, eNiSnis . El Unicornio del Género TSER
participantese de BMJ Vallecas, junto
a otras y otros de la Asociacién

A~ A \dentidad de Género
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Cultural La Kalle, participaron en un : =

taller de sensibilizacién y prevencién Gl e
de discursos de odio hacia la S A
comunidad LGTB|Q+, imporﬁdo por §_ ___________ E _________

las comparieras de la asociacién e

Altekio, en el Espacio Joven 14-30.

Pudimos disfrutar de dindmicas
ot iCREA UN ESPACIO
divertidas, aclarando conceptos y % WY o

reflexionando acerca de la realidad —— N N

espacio que creamos juntes, y que - Unespac d apra d J
’ | . cada une de nosotres puede Un espac p ojui
e cada persona y como los discursos s e oot oy
Tein it amos a cuidarlo y a crear un dﬁ Id O\ur)
. . . s R o Eﬂagsé’é’ifnfsmtc%mg nde Emno -
e O IO G ec‘l’an O IC GS req I O es. El término "ESPACIOS SEGUROS" Un lugar de respeto mutuo por les demds y por

utiliza parareconocerelesfuerzo | | nuestr as diversas historias Y experiencia: S.
ontinuo po rcrear entornos que espacio para revisar lo que ya sabemos y

Se resolvieron dudas, que siempre se e M e
segur ridad absolu ‘ par ‘ das la; udico cuaq corresponda.
puedaser un desafio y

generan con estos temas, y sobretodo

manera confiada, considere las siguientes pautas:

se generd un espacio seguro donde S

poder expresarse con total libertad.

¥ Promover la ESCUCHA ACTIUA +/ RESPETA el SILENCIO cuando

V/ Practica la EMPATIA (pente en el alguien decide no participar.
| ugar de otra persona). ./TENGACUIDADO de evitar
v Bienvenida la DIVERSIDAD de voces reforzar los e tp alno
y experlencm hacer suposi bcsadus en

/ Promu el AUTOCUIDADO: la apari Ios cedente
anlmot tmlsmoy alo d mas la ider td dd |g ien
escuchar sus limites, prestar ate cion

00 P / Evite el LENGUAJE que pueda

Vx RESF'E?FS ucna(; liMITES Es FLCICIE T
AL tamos g 3
trabajando con contenido sensible y / iNO TE AVERGUENCES! No pasa

las personas pued cccccccccccc de nada sino lo sabestodo osies la

man e a di ferenle (po elemp\ primera vez que abordas ciertos
o agresivida d;’ enviosa). Cu ond temas.

[ alguien parezca incom d déle ¥ Todes podemos cometel
poco de e p redu \0 eJocdcd rrrrrrr ADMITE tu ERRORy
y evite empujar. DISPULPATE.
Estéobetoa recibir comenta
ooooooooooooo f\\
(c' \ Gendar ¢ L
. movetia | o Rl

Desde BMJ Vallecas queremos dar
las gracias a la asociacién Altekio
y a nuestra asociacién se acogida,
por ofrecer ofras alternativas de
aprendizajes.




Barrio del Pilar
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UNA OBRA LITERARIA INSPIRA EL PASAJE DEL TERROR EN B. DEL PILAR

BMJ Barrio del Pilar ha despedido el mes de octubre realizando un pasaje
del terror en el centro de dia de su asociacién de acogida.

Aunque esta ferrorifica iniciativa es ya una tradicién en Valdeperales, este
afo es la primera vez que colaboramos desde Barrio mds Joven, junto al
grupo de Premonis y las personas voluntarias de la asociacién.

Este afio la iniciativa, que estd dirigida a todo el barrio, desde los més
peques hasta los mds mayores, ha tenido como nombre "La casa
embrujada", basdndose en la historia que cuenta la novela de realismo
mdgico "La casa de los espiritus" de Isabel Allende, pero ddndole un
toque aterrador y de scape room.
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Adivinen ustedes... no todas consiguieron salir a tiempo... < ¢ %
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